PSYKOLOGI

"Om indleringsprincipper”
af Per Svoldgaard Nielsen
(revideret 1998).

"Hvordan kan jeg lere min hund det"? "Hvad skal jeg ggre for at ggre min hund
forstaelig, hvad den skal"? "Hvorfor skal jeg ggre sadan?" eller "Hvorfor ma jeg ikke
ggre sadan"? Alle hundefgrere har sikkert pa et eller andet tidspunkt stillet sig selv
eller sin treener lignende spgrgsmal. Gennem nzsten 20 ars arbejde med hund,
hovedsagelig i Schaferhundeklubben, er jeg i mit virke som figurant og instruktgr
ofte stgdt pa lignende spgrgsmal. Nogle vil maske mene, at det vil vare tilstraekkeligt
at vide hvordan man rent metodisk skal fa lart hunden de enkelte gvelser. Personligt
har jeg altid fglt det lige sa, om ikke mere, vigtigt at vide hvorfor!. Sagt pa en anden
made: Vide hvordan en hund lerer, og vide noget om nogle af de psykologiske
principper og lovmassigheder der galder for indl@ring. Dermed ikke sagt at "teori"
alene er "saligggrende", for hvis teorien ikke kan omsattes til praksis, er den intet
vaerd. Men det er alligevel min overbevisning, at en fyldestggrende psykologisk/
teoretisk indsigt, d.v.s. en bred almen psykologisk viden - specielt inden for
adferdspsykologi og indl@ringspsykologi, og 1 serdeleshed en viden inden for
dyrepsykologien (etologien), kan ggre det meget lettere at finde de "rigtige" svar pa
"hundeejerens mange spgrgsmal”.

I denne artikel vil jeg forsgge at ggre rede for nogle vigtige indl@ringsprincipper -
belyst gennem nogle eksempler/eksperimenter fra den psykologiske forskning, og jeg
vil i videst mulig omfang relatere "teorien" til "praktisk hundearbejde".

En russisk adferdsforsker ved navn Pavlov lavede i slutningen af forrige arhundrede
fglgende forsgg: En hund fik indopereret et glasrgr siledes, at man kunne iagttage
dens produktion af spyt ved fodring. I nogen tid lod Pavlov en klokke ringe nogle
sekunder fgr hunden fik foder. Hvor spytproduktionen fgrhen begyndte nar hunden
fik foderet, sa observerede han, at spytproduktionen nu startede sa snart klokken 1gd.
Betingelsen for, at hunden udskilte spyt var altsa blevet @ndret fra den faktiske
tilsynekomst af foderet, til lyden af klokken. Pavlov kaldte derfor denne form for
indlering for en betinget refleks (senere psykologer har ofte foretrukket den mere
sigende betegnelse signalindlaering, eller, eftersom Pavlovs forsgg var noget af det
allerfgrste indenfor omradet, er det blevet almindeligt at omtale denne form for
indleering som klassisk betingning). Hvilken praktisk betydning har dette
forsggsresultat sa? Det, at hunden starter sin spytproduktion er jo et udtryk for, at den
igangsatter det fgrste trin 1 fordgjelsesprocessen og dermed er det en del af den
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"adfaerd" der er forbundet med tilfredsstillelsen af det fundamentale behov - mad.
Indtagelsen af mad indbzrer altsa en speciel "sindsstemning" der hgrer sammen med
spytproduktionen. Man kan altsa betragte spytudskillelsen som et resultat af den
"stemning", der for hunden er forbundet med det behagelige at tilfredsstille sit behov
for mad. I Pavlovs eksperiment har hunden altsa lart at udlgse en bestemt
sindstilstand eller stemning pa et forudgaende signal (klokken). I vores daglige
omgang med vores hunde stgder vi pa talrige eksempler pa tilsvarende "stemnings-
indlering". Her er et par eksempler: Den gode hundefgrer der forstar at arbejde med
sin hund saledes at arbejdsgladen bliver den altdominerende stemning nar den "er
ude sammen med fgreren", vil hurtigt opleve, at hunden allerede "kommer i
stemning" nar han/hun begynder at finde liner og andre treeningsrekvisitter frem.
Desvarre kan man ogsa nogle gange se det direkte modsatte: En hund der varger sig
ved at fa halsband og line pa og meget ngdigt forlader bilen, eller hvis den under
arbejdet slippes - sa sgger den straks tilbage til bilen. Halsband og line er her "klok-
ken" (signalet), der udlgser den negative stemning, der 1 dette tilfelde er forbundet
med arbejdet.

Der kan gives mange eksempler pa hvorledes hundefgrere, ved sine signaler (bevidst
- men ogsa ofte ubevidst) setter sin hund i "stemning" til et bestemt arbejde. Her er et
par stykker til: En hundefgrer har, maske pa grund af for lidt kontrol over sin hund,
faet for vane at have stemmen nar han/hun fgrer sin hund frem til beskyttelses-
arbejdet. Hunden forbinder sa hundefgrerens hardere kommandoer med det meget
lystbetonede beskyttelsesarbejde og s@ttes allerede fgr synet af figuranten og ronde-
ringsbanen, ved hundefgrerens kommandoer, 1 "stemning" til beskyttelsesarbejdet.
Ofte behgver det ikke en gang at vere sa tydelige signaler, der igangsatter
"stemningen". Tit kan en eller anden ubevidst anderledes made at "fgre" hunden pa
forberede til "det sjove". Nogle hundefgrere udnytter helt bevidst dette princip ved
f.eks. fgr beskyttelsesarbejdet at komme med kommandoer som "pas pa manden"
eller lignende. Som et sidste eksempel pa "klassisk betinget" indlering, kan jeg
navne fglgende: som forberedelse til at ga ud at treene spor med hunden, samler man
sammen pa de ting man skal bruge til treeningen - genstande, sporflag, sporline,
godbidderne o.s.v. og straks sidder hunden ude ved dgren parat til "at tage pa
arbejde".

Inden jeg gar videre i beskrivelsen af Pavlov's forsggsresultater, vil jeg lige kort ggre
rede for hvad indl@ring egentlig er - altsa hvad der rent faktisk sker i hjernen (central-
nervesystemet), nar noget indlares. I den forbindelse kommer jeg i det fglgende ind
pa begreberne hukommelse og glemsel.

Nyere tids forskning har vist, at der under indleringsprocessen sker nogle ganske sma

a@ndringer i hjernens neuroelektriske/kemiske strukturer. Der foregar altsa nogle
processer, der sa at sige indprogrammerer det indlerte ind i hjernen via nogle meget
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ma @ndringer i de kemiske strukturer i hjernen. Disse @ndringer kaldes traditionelt
for "hukommelsesspor” eller "hjernespor". Disse "spor" udggr altsa hukommelsen.
Nu er det imidlertid sadan, at der i hjernen og i centralnervesystemet hele tiden
foregar en masse elektrokemiske processer som, hvis hukommelsessporet ikke holdes
ved lige, gradvis "udvisker", men aldrig helt sletter hukommelsessporet. Pa den made
"glemmes" det indlerte. At hukommelsessporet ikke helt slettes ses af, at hvis man
blot én gang genoptager indleringen af en ellers "glemt" ting, sa genopfriskes
hukommelsen meget hurtigt. En vigtig konsekvens af denne viden er, at hvis en
gvelse er fejlindlert, sa er det sa godt som umuligt at "viske tavlen helt rent" og starte
pa en frisk. Hvis man blot én gang under forsgget pa at eendre indleringen kommer til
at lave den samme fejl igen, sa treekkes "fejlhukommelsessporet” op igen. Et eksem-
pel herpa: En hundefgrer har under indlaringen af flugtspringet tilladt, at hunden
setter af pa springbreattet, fordi han syntes, at det vigtigste i fgrste omgang matte
vere, at hunden lerte at komme over og tilbage. Senere er afseattet sa blevet en del af
indleringen og har sat sit hukommelsesspor. Maske lykkes det sa alligevel ved en
ihaerdig indsats, at fa hunden til at springe rent frem og tilbage - i hvert fald under
treningen. Men ikke alle situationer er som bekendt treningssituationer, og derfor vil
der uvargeligt for eller siden opsta en situation, hvor hundefgreren ikke kan forhin-
dre, at hunden "ustraffet" satter af - typisk i en prgvesituation. Problemet er sa vendt
tilbage - eller snarere bevaret.

Nedenstaende model kan illustrere hvordan hjernesporet i indleringsprocessen
dannes.

Hundens hjerne.

Udfersels-del
fhandle-del)

Hunden sidde

Histnesper

Signalet "S" modtages
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Forklaring til modellen: Modellen illustrerer indl@ringen af en SID-gvelse. Hunden
modtager kommandoen SID (+ eventuelle andre savel bevidste som ubevidste
hjelpesignaler, som f.eks. bevagelsen af bolden op over hundens hoved for at fa
hunden til at s@tte sig, gjenkontakt til hunden, kropsmarkeringer o.s.v.).
Kommandoen + evt. andre signaler registreres i modtagedelen af hjernen. Idet hunden
bringes til at udfgre den gnskede handling (her at sidde), sendes en impuls fra
modtagedelen af hjernen til det omrade af udfgrselsdelen hvorfra handlingen "at satte
sig" styres. Herefter belgnnes hunden saledes, at det forbindes med noget positivt at
"sende den pageldende impuls mellem de to hjerneomrader". Starten til et hjernespor
er lagt. Neeste gang man udfgrer processen vil hjerneimpulsen sa at sige have lettere
ved at finde den same "vej". Ved gentagelser bliver hjernesporet "trukket mere og
mere tydeligt op", indtil hjerneimpulsen en skgnne dag automatisk pa kommandoen
SID lgber den direkte vej ad hjernesporet til udfgrselsdelen og hunden setter sig
straks. @velsen er hermed indlert. Modellen kan ogsa bruges til at forklare hvorfor
det er sa vigtigt at udga, at der i indleringsprocessen opstar fejl. Skulle hunden f.eks.
(fordi hundefgreren far for travlt ??) leegge sig i stedet for at sette sig, vil der jo vere
sendt en impuls til en anden udfgrselsdel og dermed vil der vare pabegyndt
dannelsen af at andet (forkert) hjernespor. Jo flere forkerte hjernespor man saledes
"tillader" der opstar under indleringen, jo hgjere fejlprocent bliver der i "det feerdige
resultat” (= ringe sikkerhed i gvelsen). Her kunne det vare pa sin plads at komme
med fglgende citat: "Succes i indleringen athaenger ikke sd meget af hvor mange
gange hunden ggr det rigtige, men mere af hvor fa gange den ggr det forkerte" (R.
Abrantes).

Tilbage til Pavlov's forsgg. For at undersgge foderets (belgnningens) betydning for
vedligeholdelsen af hukommelsessporet lavede han det forsgg, at han i en periode
undlod at give foderet (belgnningen) efter klokkesignalet. De fgrste par gange
klokken lgd uden, at der blev givet foder, udskillede hundene spyt som fgrhen tillert.
Men ved flere gentagelser blev spytudskillelsen svagere og svagere, for til sidst helt
at ophgre. Det vil altsa sige at fortsat belgnning er af afggrende betydning for
vedligeholdelse af hukommelsessporet. Man kan imidlertid "forsterke" det indlerte
igen ved igen at belgnne efter klokkesignalet. Blot ved én enkelt eller to gange
belgnning, er det indlerte blevet betydeligt "forsterket". Dette princip om
belgnningens betydning for indl@ringen (dannelsen af hjernespor) er derfor blevet
kaldt for "forsteerknings-princippet".

Andre af Pavlov's forsgg har vist, at tidsforskellen mellem signal og forsterkning
(tidsforskellen mellem kommando og belgnning) ogsa har stor betydning for
indleringen. En indlering kan f.eks. ikke finde sted hvis belgnningen kommer f@r
signalet - man kan altsa ikke "forudlgnne" en hund, mens indleringen godt kan ske
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hvis signal og belgnning kommer samtidig, eller hvis signalet kommer fgr
belgnningen. Den maksimale indleringseffekt opnas hvis belgnningen kommer ca. ¥2
sekund efter signalet. Indleringseffekten aftager herefter kraftigt jo stgrre tidsforskel
der er mellem signal og belgnning, saledes at indleringseffekten er lig nul ved en
tidsforskel pa 1 minut. I praksis vil det altsa sige at enhver belgnning der falder
senere end ét minut efter kommandoen er spildt. Belgnningen skal altsa komme sa
hurtigt som muligt efter kommandoen. I praksis kan det vere svert at komme helt
ned pa %2 sekund, da der jo for det meste skal ggres et eller andet fra hundens side for
den kan tildeles en belgnning. Nedenstaende graf kan illustrere sammenhangen
mellem tidsforskellen og indl@ringseffekten.
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Det sidste par forsgg fra Pavlov, som jeg her vil tage med, omhandler hundens evne
til henholdsvis at generalisere og at skelne med hensyn til indlarte signaler. Han
fandt, at hvis han f.eks. lod signalindleringen ske med en metronom, der slog 100
slag i minuttet, sa ville hunden uden ekstra indlering ogsa reagere pa en metronom ,
der slog i et andet tempo, f.eks. 70 slag/min. eller 130 slag/min. I et tilsvarende
forsgg lod han et lyssignal af form som en cirkel vare signalet. Herefter reagerede
hunden pa alle andre runde figurer (ellipser). Hunden er altsa uden videre i stand til at
generalisere. Dette f&anomen er af stor betydning for alle "hgjere udviklede
dyrearter" - ogsa mennesket, da det sparer hjernen for en masse indlering. Hjernen
slipper for at foretage en nyindle@ring hver eneste gang situationen bare er en anelse
forskellig fra tidligere lignende situationer. I praksis kan denne medfgdte evne til at
generalisere godt nogle gange give os problemer: Hvis f.eks. to forskellige
kommandoer lydligt kommer til at ligne hinanden for meget: "s@t" "d&k". Det er jo
en kendt sag at en tydelig betoning af vokalen i kommandoen ("siit", "dak", "sta")
ggr det lettere for hunden at opfatte forskellen mellem de enkelte kommandoer.
Omvendt skulle sma variationer af den enkelte kommando altsa heller ikke volde
hunden problemer ("sta" eller "staae") blot ligheden fremstar som tydelig for hunden.
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Det omvendte fenomen, drejer sig om hundens evne til at skelne (i psykologisk
sprogbrug kaldet diskrimination). Hvor generalisering kan forega uden ny indlering
(altsa en medf@dt egenskab), sa kraeves der ny indlering, nar hunden skal skelne
mellem signaler, der ligner hinanden. Pavlov lavede et forsgg, hvor han som tidligere
anvendte en metronom med 100 slag/min. ved indl@ringen af den betingede refleks
(her spytudskillelsen). Herefter ville hunden som fgr generalisere over for
metronomer med flere eller feerre slag/min. Men Pavlov sgrgede sa for kun at
forsterke (belgnne) i de tilfaelde, hvor metronomen slog pracis 100 slag/min. Alle
andre frekvenser blev ikke forsterket (belgnnet). Det viste sig, at han kunne fa
hundene til at skelne (diskriminere) sa fint, at de kunne skelne metronomen pa de 100
slag/min fra metronomer med frekvenser pa 96 og 104 slag/min. Her vil jeg kun
nzvne et enkelt eksempel pa fenomenet diskrimination, og sa i gvrigt overlade det
til leseren at gennemt@nke betydningen af dette fenomen. Eksemplet er taget fra
vores brugsprgveprogram - fra SPH-prgven (sporhundeprgven), hvor det som
bekendt kraves at hunden skal kunne skelne mellem ansatssporet (3 timer gammelt)
og det krydsende afledningsspor (2%2 time gammelt). Den gvede sporhundemand vil
sikkert ogsa kunne bekrefte at denne tidsforskel forholdsvis let kan ggre meget
mindre. Jeg har selv prgvet at lave krydsspor med en tidsforskel pa kun %2-1 min og
hunden har forholdsvis let kunnet lere at 1gse opgaven.

Hovedparten af de forsgg Pavlov lavede, drejede sig om en form for indlering, hvor
der ikke krevedes en egentlig handling fra hundens side - altsa hvor hunden skulle
indlere en bestemt ferdighed. Alligevel er der bred enighed blandt forskere om, at
Pavlov's teorier belyser noget alment og fundamentalt vedrgrende indle@ring. For
fuldstendighedens skyld vil jeg dog her medtage nogle forsgg, der mere konkret
behandler indle@ring af faerdigheder.

Omtrent samtidig med Pavlov, var der en amerikaner ved navn Thorndike, der lavede
fglgende forsgg: Han anbragte en meget sulten kat i et bur, der var indrettet saledes,
at dgren kunne dbnes indefra af katten, hvis den aktiverede en dbningsmekanisme der
var placeret i et hjgrne af buret. Uden for buret lagde Thorndike en "lekker" fisk.
Han iagttog herefter, hvorledes katten kradsede og bed 1 dgren og i1 gvrigt bevegede
sig meget uroligt rundt 1 buret for at komme ud til fisken. Den kom derfor fgr eller
siden tilfeldigt til at aktivere abningsmekanismen, og katten fik saledes adgang til
fisken (belgnningen). Ved fgrste gentagelse af forsgget opfgrte katten sig pa samme
made, men var kortere tid om at aktivere abningsmekanismen. Efterhanden som
forsgget blev gentaget tog det kortere og kortere tid for katten at abne dgren. Til sidst
gik katten, straks nér den blev sat ind i buret direkte hen og aktiverede dgrabneren for
at fa fisken og dermed tilfredsstille sin sult. Pa baggrund af dette forsgg opstillede
Thorndike en "lov" der i to dele kort kan formuleres sadan: 1. Reaktioner, der har
en tilfreds-stillende virkning, indlaeres. 2. Reaktioner, der ikke tilfredsstilles
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(eller ledsages af ubehag) vil gradvis svaekkes og til sidst helt forsvinde. Denne
form for indlaring er senere blevet kaldt for instrumentel betingning.

Lad mig belyse dette ved et par eksempler: Her 1 familien havde vi en overgang det
problem, at den gamle hanhund, der dengang kun var en hvalp, sprang op ad
bagdgren nar han ville ind ude fra haven. Uden at tenke over det lerte vi ham saledes
at springe op ad dgren, idet vi hver gang gik hen og abnede den, nar han gjorde det.
Ikke sarlig smart!! Ved en kort analyse af problemet blev det klart, at vi selv havde
skabt det. Vi var altsa ngdt til at foretage en "omindlering". Vi blev enige om, at vi
kun ville belgnne hunden ved at abne dgren, hvis han udenfor afleverede et lille bjef
(vf. 1. del af Thorndike's lov); men samtidig skulle vi ikke tolerere, at hunden sprang
op ad dgren. Derfor skulle der falde et kraftigt "F@J" (2. del af Thorndike's lov), nar
han sprang op ad dgren, efterfulgt af en opfordring til at "halse". Nar bjeffet sa kom,
blev dgren abnet. Pa mindre end 14 dage lykkedes det os at foretage bade en
afvenning og en nyindlaring efter disse principper, saledes at hunden lige til sin dgd
udelukkende bjeffede for at komme ind udefra.

Det andet eksempel jeg vil nevne er taget fra treningspladsen: indlering af
standhals. Forlgbet kunne (bl.a.) forega pa fglgende made: hunden stimuleres ved
figurantens hetz til at aktivere sin forsvarsdrift. Nar hunden svarer pa figurantens
signaler "skremmer" den figuranten ind i et skjul (op i en krog). Hunden fglger efter
(jager figuranten) 1 line og stoppes gennem hundefgrerens vejledning i linen og
forhindres herved i at na helt ind til figuranten. Hunden er saledes sterkt motiveret
for at komme ind "og ordne

figuranten", men hundefgrerens blokering skaber en hgj indre spe&nding, som hunden
pa en eller anden made skal have udlgsning for. Nogle hunde vil de fgrste gange
udvise adferd som springen frem i linen, hoppen op ad/mod figuranten, lgben rundt
om sig selv, trippen pa stedet o.1. Disse reaktioner ma under ingen omsta@ndigheder
belgnnes (jvf. 2. del af Thorndike's lov). Kun hvis hunden giver hals, belgnnes den -
byttet/eermet "springer” frem, hunden vinder det og far lov til at baere det vak,
hvorved hunden oplever en tilfredsstillelse og den indre sp@&nding forsvinder (1. del
af Thorndike's lov).

I et andet forsgg undersggte Thorndike hvilken virkning gentagelse (gvelse) havde pa
indleringen. Ved at lave en del gentagelser af forsggene med og uden belgnning/for-
sterkning kom han frem til formuleringen af fglgende lov (kaldet for
"gvelsesloven"): BOvelse af adfaerd styrker hukommelsessporet, mens manglende
gvelse svaekker hukommelsessporet. Det er jo i og for sig ikke overraskende, for
som bekendt - "@gvelse gor mester". Men Thorndike gjorde en tilfgjelse til
"gvelsesloven", hvori han anfgrte, at gvelse kun styrker hukommelsessporet hvis det
hver gang resulterer i en belgnning. Det vil i praksis sige, at vi far den bedste
indleringseffekt, hvis vi under indl@ringen altid belgnner (nar indleringen er sket,
galder der andre principper for belgnning - herom senere). Dette er ogsa blevet kaldt
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princippet om 100% forstaerkning. I forbindelse med gvelsesloven skal det lige
navnes, at gvelse (mange gentagelser) ogsa kan have en negativ virkning. Ethvert
arbejde, ogsa indl@ring, bevirker en vis trethed. Denne psykiske og/eller fysiske
treethed svinder ind ved hvilepauser, men hvis disse pauser ikke er lange nok,
ophobes der traethed, som kan virke negativt pa indleringen. Vi kender det maske
selv fra tidligere tiders "terpe-undervisning", der oftest skabte modvilje/lede ved
undervisningen. Pauser og variationer er derfor af stgrste vigtighed, hvis man vil
hgjne indl@ringen og forbygge/mindske glemsel. Tran derfor altid varieret og indleg
pauser i arbejdet - is@r hvis man arbejder med hvalpe og unghunde.

Den sidste af de "store" psykologer jeg i denne omgang vil omtale er amerikaneren
Skinner. Han hevdede, at de meste fundamentale former for indlering er de for
omtalte: 1. Den klassiske betingning (Pavlov) og 2. Den instrumentelle betingning
(Thorndike) - hvoraf han tillagde den sidstn@vnte den stgrste betydning. Skinner's
forsgg lignede derfor meget de forsgg Thorndike lavede. Et af Skinners forsgg gik ud

pa at lere en due at dreje 360 om sig selv. Duen var sterkt motiveret p.g.a. sult. Ved
den mindste tilfeldige antydning af bevagelse i den retning duen skulle dreje, belgn-
nede han duen med korn. Den ville derfor hurtigt gentage bevagelsen, men Skinner
kraevede for hver gang en stgrre og stgrre drejning, indtil duen drejede helt rundt.
Dette princip, hvor duen gradvis tiln@rmer sig mere og mere til det gnskede, kaldes
for approximationsprincippet (approximation=tilnermelses).

Ved indlering af f.eks. halsgivning pa kommando kommer princippet i anvendelse
efter fglgende fremgangsmade: Hunden skal veare steerkt motiveret. Hvis man
anvender godbidder, er sult hundens motivation. Man vekker hundens lyst til at fa
godbidden og giver kommandoen "halse", men forhindrer den i at fa fat i godbidden.
Den "utalmodighed" (driftsp@nding), der herved opstemmes, skal sa udlgses pa en
eller anden made. I mange tilfelde vil hunden springe op ad hundefgreren, men dette
forhindres ved f.eks. at holde den nede med en finger i halsbandet. Hvis der sa
kommer bare en lille lyd fra hunden (piben eller en antydning af et bjaf), belgnnes
den omgaende med godbidden. Ved gentagelserne kraever hundefgreren sa gradvis
mere og mere "lyd" fgr belgnningen. Pa den made tager det som regel kun ganske
kort tid, fgr hunden halser pa kommando. Indlering af gvelsen "standhals &
bevogtning" foregar i princippet ganske analog hertil. De fgrste gange belgnnes pa
ganske fa bjef og gradvis gges kravet, sa hunden til sidst prasterer en "vedvarende
og effektiv" halsgivning under gvelsen.

Approximationsprincippet er sammen med den klassiske betingning senere blevet til
det indl@ringsprincip der af Skinnner er blevet kaldt for ''shaping''. Ved dette
indleringsprincip dannes fgrst en klassisk betingning med f.eks. en flgjte som det
udlgsende signal til stemningen mad. Dernast kan flgjtelyden i en indleringsproces
sa at sige midlertidigt erstatte belgnningen. Princippet blev videreudviklet i
forbindelse med traening af delfiner (i USA). Fgrst lerte delfinerne at forbinde
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flgjtelyden med fisk (klassisk betingning). Dernast blev flgjtelyden brugt til at
belgnne ethvert "skridt i den gnskede retning" (approximationsprincippet). Skulle
delfinen f.eks. laere at hente en bold der blev kastet ud 1 bassinet til den, blev der 1
fgrste omgang flgjtet nar delfinen svgmmede i retning af bolden, dernast flgjtet nar
den nermede sig bolden, senere nar den rgrte bolden o.s.v., indtil den til sidst ved
hjzlp af flgjtene var blevet "vejledt" til at hente bolden tilbage til treeneren. Pa den
made formede treeneren delfinens adfaerd frem til det gnskede
(approximationsprincippet er i den danske hundelitteratur ogsa blevet kaldt for
formningsprincippet - ordet "shaping" kommer af det engelske ord "shape" der
betyder "form").

Til slut vil jeg omtale nogle principper for vedligeholdelse af indlart adferd. Jeg har i
det foregaende omtalt princippet om 100% forsterkning i forbindelsen med
dannelsen af hukommelsessporet - selve indleringsprocessen. Nar det drejer sig om
at bevare hukommelsessporene, altsa vedligeholde det indlerte, sa tegner der sig
nogle andre principper. Skinner opstillede en forsggsrekke, der skulle belyse
vedligeholdelses-

princippers indflydelse pa duernes adferd. Forud for forsggene havde duerne lert at
hakke pa en plade.

I ét forsgg provede han sa at give duerne belgnning i bestemte tidsintervaller (f.eks.
hvert tredje eller hvert femte minut), uden at tage hensyn til hvor mange gange
duerne hakkede pa pladen. Duerne fandt ret hurtigt ud af, at det var lige meget om de
hakkede 1 eller 10 gange inden for tidsintervallet - belgnningen kom uanset hvad. De
lerte derfor hurtigt at gkonomisere med krefterne og hakkede til sidst kun én gang
pr. tidsinterval. Resultatet var altsa en svakkelse af det indlerte (eller maske snarere
en nedsat effektivitet).

I et andet forsgg tildelte han belgnningen i forhold til antal hak. Nogle skulle f.eks.
hakke 3, 9 eller flere hundrede gange fgr belgnningen kom. Skinner kunne séaledes
leere duerne at hakke i timevis med et tempo pa op til flere hak i sekundet. I
modsatning til det forste forsgg fik han her hgjnet effektiviteten af det indlerte.
Overfgrt til situationer fra treeningspladsen kan dette princip f.eks. bruges pa fglgende
made: En hund der har lart sin "sit-gvelse", men ikke er specielt hurtig, belgnnes nu
kun fremover hvis den laver sin gvelse hurtigere end fgr. @velser med samme tempo
(eller darligere) belgnnes ikke. Eller hunden, der i sin halsgivning af figuranten
holder en langsom kadence og mangler effektiviteten i gvelsen, bringes gennem
figurantens stimuli til at halse hurtigere og mere effektiv, hvorefter den kan belgnnes
for at lave en bedre gvelse end fg@r. "Status quo" belgnnes ikke - kun forbedringer 1
forhold til "status quo" belgnnes. Derved hgjnes "effektiviteten" i det indlerte.
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I det tredje forsgg blev duerne belgnnet efter tilfaeldige, varierede tidsintervaller
(f.eks. efter 3 sek., 20 sek., 6 sek., 15 sek., 130 sek.,..... 0.s.v.). Duerne vidste saledes
aldrig hvornar belgnningen faldt og vedblev derfor at hakke pa pladen ganske som
det var blevet indlert - altsa et godt princip til vedligeholdelse af indlert adferd. Nar
vi f.eks. har faet gjort hunden nogenlunde forstaeligt hvad gvelsen "linefgring" (eller
fri v. fod) gar ud pa, sa skal de fremtidige belgnninger komme efter et
"tilfeeldighedsprincip” - hunden skal aldrig vide hvornar belgnningen kommer (den
skal komme som en overraskelse hver gang). Mange hundefgrere forfalder let til kun
at belgnne for gvelsen nar den er "faerdig" f.eks. ved et stop, hvilket bevirker at
hunden til sidst kun gider at vaere opmarksom nar hundefgreren stopper op. Dette
forhindres forholdsvist let ved "tilfeldighedsprincippet". Nogle gange belgnnes efter
ganske fa skridt, andre gange efter flere - nogle gange belgnnes i en vending, andre
gange ikke 0.s.v.

Dette var sa, hvad jeg havde valgt at medtage i denne gennemgang af "Indleringspsy-
kologien". Jeg haber, at det med denne artikel er lykkedes at besvare bare nogle af de
mange "hvorfor-spgrgsmal” som jeg indledte med, og pa den made vare med til at
gore det lettere for hundefgrerne at arbejde med "problemerne". Det er i hvert fald
min erfaring at hundefgrere der kender til "teorierne" bliver bedre til selv at finde
svarene nar der indtreeder problemer - de bliver gode problemlgsere!

PSN.
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